
  
Telefon: 02103 – 9070800 
E-Mail: stunden@smc-jobs.de 

 
Name: Monat: 

Einrichtung: 
 

Datum Beginn Ende Pause von - bis gesamt Std. 
o. Pause 
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Beispiel 08:00 16:00 12:00 12:30 7,5 Betreuung 
 
 

Unterschrift Einrichtungsleitung Unterschrift Mitarbeiter 
 

   per E-Mail an 

   stunden@smc-jobs.de  
 

Ab 6 Std. 0,5 Pause Regelarbeitszeit 8 Std. 
Ab 9 Std. 0,75 Pause                                                                                                                                  Maximal 10 Std. 
Pausen sind möglichst in der Mitte  Bei Überschreiten der 10 Std. 
der Schicht zu gewähren   sind bezahlte Ruhezeiten zu gewähren 

Minuten 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 
Dezimal 0,08 0,17 0,25 0,33 0,42 0,5 0,58 0,67 0,75 0,83 0,92 1 
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